
Хаджохский дольмен 

По материалам книги И.В. Бормотова. С разрешения автора 

Дольмен расположен на северной окраине посёлка Каменномостский. Сохранившийся целый 
дольмен находится в северной части посёлка Каменномостского на краю фруктового сада, в 200-х мет-
рах от автотрассы и служит экскурсионным объектом показа. Здесь имеется удобная площадка для пар-
ковки экскурсионных автобусов и небольшой краеведческий музей. 

Дольмены – это самые загадочные мегалитические сооружения. Здесь на предгорной территории, 
где располагается современная Республика Адыгея, в конце III – середине II тыс. до н.э. – жили древние 
племена, которые изготовили и установили эти монументальные сооружения. 

В окрестностях посёлка Каменномостского располагалось около 250 дольменов. Массовому унич-
тожению они подверглись в начале 80-х и в начале 90-х годов. В первом случае они были снесены, когда 
проходила закладка фруктового сада Абадзехского плодового совхоза. Во втором случае – когда места 
массового скопления дольменов администрацией посёлка Каменномостского были отданы под застройку 
частных домов жителям посёлка. В настоящее время в посёлке имеется 14 полуразрушенных дольме-
нов, и среди них сохранился один целый дольмен, к которому проложен экскурсионный маршрут. 

Очень интересным экскурсионным объектом является краеведческий музей Каменномостской 
школы №7. 

Высота над уровнем моря 376 м. 
Дольмены подразделяют на четыре типа: плиточные, составные, корытообразные и монолиты. В 

Адыгее чаще встречаются плиточные. Они состоят из пяти плит: четыре образуют стены, а пятая, лежа-
щая сверху каменной коробки – крышу. 

В передней стенке дольмена делалось круглое отверстие диаметром около тридцати сантиметров, 
оно закрывалось каменной пробкой. После похорон пробку открывали и ставили сосуды с пищей и пить-
ём для умершего. Древние люди считали, что душа улетает и возвращается в тело. А когда душа воз-
вращается в тело, человек принимает пищу. 

Существует легенда о дольменах. Она гласит следующее. Жили когда-то два племени: богатыри 
«нарты» и карлики, которых звали «испы». Богатыри жили на равнине, а карлики в горах. Испы были 
очень хитры и занимались колдовством. Однажды они увидели богатырей, которые бросали скалы и вы-
рывали с корнями деревья. И тогда хитростью испы заставили богатырей работать на себя. Нарты и по-
строили испам хатки. Отверстие делали такое, чтоб внутрь могли пролезть только испы. Адыги называ-
ют дольмены «испыун», что обозначает «испы» – карлик «унэ» – дом, то есть «дом карлика». 
 

Объекты для туристских маршрутов выходного дня: 
– к каменному острову-скале «Титаник» (рухнувшая в центр реки Белой огромная скала в форме 

тонущего корабля); 
– к 14 дольменам пос. Каменномостского; 
– к водопадам ручья Хаджох; 
– к пляжу Гусинка и мини гостинице «Терем у реки». 

 

 
 

Дольмен в Хаджохе (Каменномостский) 
 
http://www.svastour.ru/aktivnie/dolmen-v-hadgohe.htm  


